Sina Stormberg-Weiler
vorsitz@jaeb-dueren.de @

Diren, den 17.01.2019

Einladung zur 2. Fortbildung

~Was tun beli Wut?“

far die Mitglieder der Jugendamtselternbeirats (JAEB) 2018/19 der Stadt Diren und inte-
ressierte Eltern am 21.02.2019, 19 — 21 Uhr im Rathaus Duren, Ratssaal

Vortragende: Frau Geske und Herr Niermann von der Ev. Gemeinde zu Diren

Die Teilnahme ist kostenlos.

Liebe Mitglieder,
liebe Eltern,

Situationen, in denen Kinder aggressiv reagieren, ausrasten oder nicht horen, stellen eine gro-
Re Herausforderung im Erziehungsalltag dar. Es féllt Eltern h&dufig schwer, ruhig zu bleiben. Sie
verlieren die Geduld, schreien, drohen oder wenden sogar Gewalt an. Dies wiederum fiihrt bei
den Kindern zu noch massiverem Verhalten - bis hin zur Eskalation.

Mit diesem Schreiben laden wir Sie als Eltern herzlich zu o.g. Fortbildung ein, die neben vielen
praktischen Tipps auch alternative Handlungsmdglichkeiten aufzeigen soll, aus dem v.g. Kreis-
lauf auszusteigen oder gar nicht erst hinein zu geraten. Um die Inhalte zu verstehen, ist die
Teilnahme an der 1. Fortbilung nicht erforderlich.

Themenauszug 1. Fortbildung (22.11.2018):

e Gesellschaftliche Ideen zur Erziehung
Gesetzestexte
Gewaltfreie Erziehung nach Haim Omer
Gewalt als Erziehungsidee
Barenumarmung
Offene Fragen

Aktuelle Themen der 2. Fortbildung am 21.02.2019:

Richtiges Ignorieren ohne Liebesentzug

Verstarkerplan - Loben

Auszeit

Qualitytime

Zeitmanagement - Ritualisierte Dinge im Alltag eines Kindes
Mehr Zeit fur offene Fragen!

Falls Sie teilnehmen mdchten, bitten wir zur besseren Planung um Riickmeldung an die im
Briefkopf genannte E-Mailadresse. AulRerdem bitten wir Sie, sich auf der Verteilerliste einzutra-
gen.

Ich freue mich Uber ein zahlreiches Erscheinen.

Liebe Grif3e
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Sina Stormberg-Weiler (Vorsitzende)



